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是一所接收中、輕度智障學生的學校

中、輕度均設小一至中六各班

學生有不同的學習障礙，包括自閉症、專注力不足、過度活躍、

讀寫困難等

學生對於抽象的概念較難掌握

學生感覺統合需要甚甄，需要多種刺激
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記譜、讀譜的困難
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學習樂譜的不同階段

彩虹譜 彩虹數字譜
進階，理解力較佳的學生

數字譜

高階，能力良好的學生初階，能力較弱



彩虹唱名的創新之處在於它提供了充滿活力的色彩視覺力量，將唱
名音節的聽覺價值與傳統音樂符號的符號聯繫起來。
(Ginger, C. (2001). Rainbow Solfege A Color-Phonic Approach. 

Teaching Music, 9(2), 32–37.)



彩虹譜



彩虹數字譜

1 2 3 4 5 6 7 1
.



數字譜



運用彩虹譜於教學中



學生能自行根據顏色排列彩虹譜，輔以數字，讓學生掌握音階的次序，
建立音階的概念





•彩虹鐘顏色鮮艷分明，視覺上吸引學生注意

•彩虹鐘聲音響亮，對聽力稍遜的學生亦能清
楚聽見

•適合手肌弱的學生，容易控制

•一鐘一音，獨立操作，方便教師靈活運用

按學生的學習需要，選擇合適的樂器



調適後的彩虹鐘



上下行音階



音程
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演奏-彩虹數字譜



演奏-數字譜



總結
按學生的特質、需要調適教具、教材，
讓學生同樣享受學習音樂的樂趣。


